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Conozca la carrera artística de Ramiro Galindo, visionario 
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COMBATIR 


Las terapias alternativas forman parte de las terapias que se impulsan 
para reducir riesgos causados por esta enfermedad. Págs. 6-7 
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“Me siento solo” 


MÓNICA BARRIGA VALVERDE 
La autora es comunicadora, 
diplomada en educación superior y 
coach grow plus 


Hoy en día se escucha muy a 
menudo aquella frase de “me 
siento solo” y la verdad es, que 
cuando ahondamos un poco 
más en el tema, la soledad 
tiene muchos matices y puede 
ser una experiencia positiva, 
pero también puede ser 
negativa, eso depende mucho 
si es una soledad deseada 
o impuesta y dependerá 
también de cómo se maneje. 
Se puede estar rodeado de 
gente y sentir soledad, de la 


misma manera, se puede estar 
solo y no sentirsesolo. 

Estar solo significa sin 
compañía. Es una soledad 
física, porvoluntad propia, que 
puede servir como un tiempo 
propicio paralaintrospección, 
la concentración, la 
creatividad y la relajación. 
Estar a solas sin estar solos se 
puede convertir en algo que 
se puede disfrutar porque se 
trata de una soledad deseada. 

Por el contrario “me siento 
solo” es una percepción 
personal, una experiencia 
subjetiva que causa dolor por 
la falta o insatisfacción en las 
relaciones interpersonales. 
Hacereferenciaaestaraislado, 
desconectado delrestoyconla 
sensación de queno hay nadie 
quetecomprenda. 

Eneste punto esimportante 
aclarar que sentirsesolo o sola 
temporalmente es normal. 
Alo largo de nuestra vida, 
diferentes acontecimientos 
y situaciones pueden 
hacer que esto ocurra, el 


problema viene cuando ese 
sentimiento se prolonga 
por mucho en el tiempo y 
de alguna forma sientes que 
te has “desconectado” de 
tu presente, del aquí y del 
ahora. Sireconoces que es así, 
entonces es hora de buscar y 
encontrar ayuda, para poder 
recuperar tus ilusiones y 
objetivos de vida. 

Unapersona que piensa “me 
siento sola” a la larga puede 
ver afectada tanto su salud 
física como la psicológica. 
Las consecuencias para la 
salud física según varios 
investigadores pueden derivar 
entrastornos dealimentación, 
adicciones, ataques de 
ansiedad, estrés, compras 
compulsivas, etc. 

Y entonces qué hacemos 
para no sentirnos solos, 
la respuesta parecería 
que lleva implícito que es 
posible controlar nuestros 
sentimientos y emociones, 
y la razón, precisamente, de 
atravesar esta experiencia 


interior dolorosa es que 
nuestras emociones y 
sentimientos hoy más que 
nunca no están pudiendo ser 
gestionadas y resultan un 
obstáculo para nuestra salud 
mental. 

A partir de aquí es 
importante permitirnos 
experimentar un primer paso 
que es el de sentir nuestras 
emociones, incluso las más 
desagradables y tomar 
conciencia. Es probable que 
nos sintamos insatisfechos, 
confundidos y hasta molestos. 
Sin embargo, intentar llenar 
ese espacio con estímulos 
exteriores solo profundizará 
aún más el agujero interior, 
condenándonos aunasoledad 
no elegida. 

Conocerse a si mismo, 
ese puede ser el antídoto, 
alimentar nuestro mundo 
interior. Solo cuando 
dejemos de escapar de 
nosotros mismos, podremos 
asegurarnos de quenunca más 
estaremos solos. 
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COPACABANA, UN SITIO 


ANCESTRAL 


La ciudad que está a orillas del 
Lago Titicaca muestra dos facetas 
distintas. págs. 12-13 


Cultura 


La impresionante 
carrera artística de 
Patricia Sejas. pág.2-4 


Personaje 

Ramiro Galindo relata su 
historia de determinación y 
compromiso. pág.s-9 


Paparazzi 

La aventura de BMW 
Motorrad Bolivia en 
su viaje a Salta. rág.15 


Paparazzi 

Textilón se expande y 
abre una nueva sucursal 
en Cochabamba. pág. 16 
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h Mira la galería de fotos en 
nuestra web: 


www.lostiempos.com/oh 


rre PARA 
EMPEZAR 
EL VERANO 


¿Cómo desintoxicar tu cuerpo en sie- 
te días y mejorar tu piel y tu salud? 


Años de mala alimentación y malos há- 
bitos pasan factura al cuerpo. En este re- 
sumen aprenderás cómo hacer algo al 
respecto: 

1. Desintoxicación del hígado 
Consumirmuchas: 

- Hojas verdes 

- Remolachas frescas 

- Verduras cruciferas 

- Bebermuchaaguaparaeliminartoxinas. 
- Limitarel consumo de alcohol 

- Evitar los alimentos procesados 
y ricos en aditivos y conservantes 


2. Desintoxicaciónrenal 
Comermucha: 

-Sandía 

- Pepino 

-Perejil 

- Reducirlaingestade sodio 

- Evitarel consumo excesivo de proteínas 
- Pruebe infusiones de hierbas o su- 
plementos como la hoja de orti- 
ga para favorecer la función renal 


3. Desintoxicación del colon 

Sigueuna dietarica en fibra: 

- Frutas 

- Verduras y hortalizas 

- Cerealesintegrales 

- Manténgase hidratado para mantener 
untránsito intestinal regular 

- Evite los alimentos procesados, los 
azúcares refinados y las grasas poco 
saludables 


4. Desintoxicación pulmonar 
Evitar: 

- Humo decigarrillo 

- Vapores químicos 

Consumir: 

- Bayas 

- Té verde 

- Verduras crucíferas 


5. Desintoxicación dela piel 

Dieta equilibradaricaen: 

- Vitaminas 

- Minerales 

- Antioxidantes 

Mantener la piel limpia e hidratada para 
eliminartoxinas yprevenirla obstrucción 
delosporos. 


Evitela exposición excesiva al sol y utilice 
cremasolar para proteger supiel. 

Si desarrolla problemas de salud en algu- 
no de estos órganos, consulte inmediata- 
mente aun médico. 


domingo 20 de agosto de 2023 


Cochabamba, | Nos Tiempos | 1 
——> 


básicOMs 


FLORECE 
CURSO 
INTERNACIONAL 


Monica Duch, experta florista ar- 
gentina, programa desde el 23 de 
agosto un curso internacional on- 
line de diseño floral para princi- 
piantes. 

Dura cuatro meses y ademas de 
técnicas, enseñará todo lo refe- 
rente a emprender el negocio de 
las flores, detalles y creatividad en 
este hermoso rubro. 

Mas datos en: 
Emonicaduch_centrodeartefloral 


COPAS DIVINAS 
PRACTI_HOGAR 


Si te gusta lucirte a la hora de poner la me- :* 
sa, visita las páginas de practi_hogar_bolivia_, 
un sitio donde gozarás con las propuestas de 
detalles para el hogar, como estas hermosas 


copas de colores. 


TE QUIERO VERDE 
JARDINES_BO 


Biogreen es la nueva línea de productos de jardi- 
nes_bo, en Bolivia, inspirada en la unión necesaria 
entre el ser humano con la naturaleza. Busca sus 
diseños y ofertas en sus redes sociales, te encanta- 
rá la extensa creatividad para lucir espacios de tu ] 
hogar, oficina o fachadas, con detalles merefples ma 


en jardinería vertical. 


LA CIFRA 
DE DOMINGOH! 


ÍMILLÓN 


de feligreses recibió esta semana 
Quillacollo con motivo de la fes- 
tividad de la virgen de Urkupiña, 
según datos del municipio. 
Aunque la mayoría de visitantes 
fue del interior del departamento 
y de Bolivia, también llegaron tu- 
ristas de los países vecinos, sobre 
todo argentinos y brasileños. 


» 


ROSA MORA 
BOLSOS MÁGICOS 


Agosto llega con los primeros destellos 
de calor, y las tendencias de accesorios 
coloridos. Busca los tuyos y deléitate con 
las variedades de modelos en su página 
de IG: (ASrosaamorabolsa 


EN VERANO 


Plisadas, modelos en tubo, amplias, 
dejean o simplemente floreadas. 
Las faldas estarán “in” esta prima- 
vera-verano para hacerle frente al 
calor y comenzarán a copar las vitri- 
nas de las tiendas. 


CUERPO INTENSO, INTENSA MENTE 


EN ESCENARIO. 
Patricia Sejas 
Aramburo durante 
una presentación. 


| Texto: Carmen Beatriz Ruiz 
Parada ] 
Fotos: Cortesía 


atricia Sejas Aram- 

buro (Pachi) alza su 

metro y 53 centíme- 

tros en una estruc- 

tura de pura energía 

que parece serinago- 

table. Pachi en cuer- 

po y alma también es 

una estructura de purafibra. Eseunode 

los resultados de casi cuarenta años de 

una carrera que incluye diversos pape- 

les, relaciones y estaciones, y un sinnú- 

mero de personajes. Un camino que ella 

ejemplifica y explica con un diagrama 

que denomina “la danza de mi vida”. El 

diagrama, dice Pachi, desplegando una 

enorme hoja de papel sábana en la que 

se dibujan círculos, flechas y cenefas, es 

circular como la vida, como el universo, 

como la naturaleza, pero nosecierraen 

sí mismo, sino que se abreen espirales 

yarabescos quevanen diversas direc- 
ciones, comola danza misma. 

Patricianacióel25 de noviembre de 

1957, Fue una niña inquieta ¡qué 

sorpresa!, siempre dispuesta a 

participar en actividades esco- 

lares, principalmente en lasque 

suponían movimiento yrepre- 

sentación de personajes. De 

esaépocaresaltanlas compe- 

tenciasdenatación, las excur- 

siones y elteatro en el colegio. 


CAMINO DE DESCUBRI- 
MIENTO Y TEJIDOS 
Suinterés porladanzaco- 
menzó el año 1975, en Co- 
chabamba, con su ingre- 
so en el Ballet Folklórico 
dirigido por el maestro 
Mario Leyes Méndez. En 
paralelo estudiaba danza 
clásica. “Yoestabaatrapa- 
daporlo corporal”. Una 
cosallevabaalaotrayen 
poco tiempo másingre- 
só en el Estudio Melo 
Tomsich, pionera en el 
desarrollo de la danza 
contemporáneaenCo- 
chabamba y Bolivia. 
“Ella armó su Estudio y 
junto con un grupo de inte- 
resadas fuimosa descubrirlo”, 
Descubrimiento es una 
palabra clave en el len- 
guajeverbal y corporal 
de Pachi, ya que gra- 
cias asu curiosidad y 
disponibilidad para lo 
nuevo ha ido siempre al 


encuentro de revelaciones que le permi- 
ten, sin conflicto aparente, transitar si- 
multáneamentecon diferentes sombre- 
ros: alumnaymaestra, bailarinaycoreó- 
grafa, gestora cultural y actriz, siempre 
sumando, porque al mismo tiempo que 
emprende nuevos caminos no abando- 
nalosanteriores. Deahíqueeldiagrama 
circular está en perpetuo movimiento... 
como ella. 

Los descubrimientos con Melo Tom- 
sich abarcan lainvestigación, la explora- 
ción de las propias posibilidades y de sus 
límites del cuerpo ylas sensaciones atra- 
vés del movimiento y sus secuencias. Un 
aprendizaje que “...primero experimen- 
tabas contigo misma y luego proyectabas 
haciaelcolectivo”. Los25 años detrabajo 
en el Estudio le permitieron desarrollar 
el triple papel de coreógrafa, bailarina y 
maestra, que ha seguido desarrollando 
alolargo delos años con experienciasin- 
dividuales y colectivas que, comountra- 
bajo de telar, sedespliegan yanudan. 

En esetelar se han ido tejiendo los hi- 
los de experiencias desatacadas como 
La Thunkuna, Atempo Danza, LanzAr- 
te, Danzur, Danza Vivayotras, cadauna 
con sus propios colores y matices, pero 
anudadas en el eje común delas búsque- 
das através del movimiento. Elcamino, 
o quizá sería mejor hablar de los cami- 
nos de Pachi están entrecruzados por- 
quetanto inicia una nueva experiencia 
como mantiene anclas con las anterio- 
res. De hecho, varios delos procesosini- 
ciados en grupo o individualmente aún 
existen y todavía Pachise mantiene vin- 
culadaaellos. 

Las múltiples vivencias seexpresanen 
una urdimbre que despliega hilos diver- 
sos, aunque intrínsecamente relaciona- 
dos, aveces de forma sorprendente, en 
un sinnúmero de talleres como el traba- 
josocial conladanza que motivatantoa 
niños, niñas como ajóvenes y personas 
adultas para reflexionar sobre sus vidas, 
sus lugares en el mundo y sus relaciones 
personales; el trabajo en cárceles o con 
poblaciones con habilidades diferentes; 
representaciones teatrales en munici- 
pios rurales; docencia en universidades; 
reflexión y denuncia sobre la violencia 
intrafamiliar; vivencias con mujeres y 
hombres adultos mayores y un largo et- 
cétera. “Cuando exploro siento que las 
personasson infinitas”. 


PASIONES Y ENTREGAS 

Pachiseautodefinecomo “bastanteac- 
tiva, quizá más bien muy agitada, atenta 
alentorno, abierta de mente antelasno- 
vedades y con paciencia y capacidad de 
escucha... enla vida hay que mover y re- 
mover, porque sino te anquilosas”. 

El principalingrediente para reciclar 
la energía esla pasión, dice Pachi “Todo 
lo que hago me apasiona”, y quizá por 
eso sus procesos son tan largos, prácti- 
camente ininterrumpidos y enlazados 
unos con otros, así como sus amistades 
y la solidaridad permanente fraguada 
con su hermana y con su hija “... ella es 
mi compañera, porque desde que na- 
ció tuvo que ser parte de todos mis afa- 
nes”) y con las y los cómplices de tantos 
emprendimientos. 


Contanta vida vivida la vidano sólo 
trae éxitos, sino también frustracio- 
nes. “Cuando lanzo una obra quiero 
llegar ala gente y sieso no ocurre me 
pregunto qué es lo que falló o qué fal- 
tó. Elfracaso metiene queenseñar, me 
tiene que servir. 

Esta reflexión está plasmada en la 
obra “60 yun poquito más”, para cuya 
elaboración Pachi confiesa: “me in- 
vestigué amimisma, porquecadaper- 
sona tiene historias, recuerdos, lazos, 
sensaciones que son materia de crea- 
ción”. Lo que sientes, creas y por su- 
puesto la forma en que bailas es dife- 
rente con la edad, con lo que cargas”. 
Diferencias eintensidades aparte, lo 
quees cierto esque Patricia Sejas, asus 
“60 y un poquito más” aún tiene mu- 
cho porvivir, aprender yenseñar. Pro- 
bablemente esasealallave su pasión y 
suenergía. 


EXPERIENCIAS VITALES 

La mayoría de los emprendimien- 
tos de Pachi Sejas se dan en colabora- 
ción “entre personas, entre artes, en- 
tre lenguajes”, acota ella, para quien 
el enjambre de iniciativas data de La 
Thunkuna, que mostró desde tem- 
prano que la complementariedad y los 
aportes desde diversas especialidades 
enriquecenlasexperiencias. Variosde 
losemprendimientos en los que parti- 


cipa datan de más de dos décadas y ac- 
tualmente continúan. Poreso, labaila- 
rina, coreógrafaygestoraserieyacep- 
ta cuando le digo que su “danza de la 
vida” es en realidad “una telaraña de 


la vida”, una urdimbre que ella conti- 
núa tejiendo, alegre y laboriosamente. 

La Thunkuna (coscoja o rayuela), 
1997-2008, fueunaexperienciainno- 
vadora y desafiante, de largo aliento y 
con raíces firmes. Susentido principal 
fue la educación desde el arte, juego, 
placer, aprendizaje y descubrimien- 
to, procesos quesegún Pachi se hacían 
“buscando en varias vidas: en movi- 
miento, en verso, en imágenes, tejidos 
yritmos”, buscando el desarrollo de la 
creatividad que todos los seres huma- 
nos tenemos en alguna parte de nues- 
troscuerpos y mentes. 

La Thunkuna fue una creación co- 
lectivaenlaque participaron Elizabe- 
th Schwimmer (, José Luis Castro, E. 
Quezada, R. Rivas, AGómez, Patricia 
Sejas y Michelle Déchelette (+), Tere- 
sa Alem se sumó y también se unieron 
varios compañeros, como el Negrito, 
Pepe Lucho, Marco, Rosiyotros. 

El trabajo, que aún continúa, se hace 
através de talleres en los que se expe- 
rimenta con las sensaciones, las rela- 
ciones personales, recuerdos, viven- 
cias y proyecciones para expresarlas 
através de la pintura, danzas, teatro, 
juego de roles, telares, imágenes, mú- 
sicayteatro. 

En una larguísima secuencia de en- 
cuentros han pasado por esos talleres 
cientos de docentes, estudiantes de 
diversos ciclos, desde los de primaria 
hastalosdebachillerato yuniversidad; 
gente decomunidadesurbanasyrura- 


lesy población penitenciaria. A cada 
momento sepresentaban desafíos cul- 
turales, desde la renuencia a quitarse 
los zapatos, cerrarlos ojos y el miedo a 
perderel control de la situación hasta 
las dudas acerca de qué hacereír yllo- 
rarala gente. Sin embargo, los resulta- 
dos casi siempre son los mismos: for- 
talecimiento de la auto confianza, au- 
mento de la expresividad y mejora del 
relacionamiento social... enfin, des- 
cubrimientos. El Libro No Libro dela 
Thunkuna reúne las vivencias, expe- 
rienciade12años de thunkunear. 

Atenpo Danza (2004 - 2015). Fue 
unaexperiencia muy vital, quese basó 
en vivir y mostrarla danza como una 
actividad del díaa día, del aquiyahora, 
como parte de las vivencias cotidia- 
nas de la gente. Tuvo una dimensión 
formativa y una de espectáculo. La 
crearon Ana Cecilia Moreno y Jhon- 
ny Pérez quienes, junto con Erika Vi- 
llarroel estaban trabajando temas de 
medioambiente, principalmente del 
agua. Invitaron a Pachi ver y comen- 
tar la puesta en escena de Lagumayo 
que trata, precisamente, del acceso 
dela gente a esterecurso natural. Era 
los años de inicio de la década del dos 
mil, y Pachi sugirió incluirlos aconte- 
cimientos de la Guerra del Agua (Co- 
chabamba, abril del 2000). 

Acontinuación, Pachi fue Codirec- 
tora, coreógrafa, profesora eintérpre- 
te en la Compañía. Después de esta 
puesta en escena abordaron laproble- 
mática minera, produciendo Vientre 
Mineral, paralo cual viajaron previa- 
mente avarias minas en un recorrido 
deinvestigación. Luego vino Cuerpos 
Invadidos que “tratalacosificación de 
los cuerpos de las mujeres”. 

Ambos procesos dieron pie a un 
método de trabajo que se repitió en 
diversas oportunidades. En distin- 
tos momentos invitaron a músicos/ 
as, actrices, actores, bailarines y 


practicantes de otras artes a parti- 
cipar en los procesos de creación y 
representación, lo cual enriqueció y 
amplió mucho la producción. 
Pachidestaca, porunlado, el método 
de investigación y, porel otro, laexpe- 
riencia de las representaciones en di- 
versos municipios rurales, logrando 
nosólo quelasylos pobladores sereco- 
nozcan en las obras y sean un público 
con altos niveles deempatía. “Elagua 
es un tema muy sensible en el depar- 
tamento y lo tratamos con baile y con 
teatro” en obras que serepresentaron 
tanto en barrios de la ciudad como en 
municipios y comunidades rurales. 
En éstos una parte fundamental fue 
compartir y observar las reacciones 
depúblicosdiversos, y comprobar que 
la gente se reconocía enlas historias y 
personajes que aparecían en escena, 
“Ellos se reconocían porque estába- 
mosrepresentando algo que vivían... 
y les parecía gracioso identificarse 
como personajes”. Las 
historias representa- 
dasno sólo incluían si- 
tuaciones y personajes 
locales, extraídos delain- 
vestigación previa, sino objetos 
desuvida cotidiana, comolosaguayos, 
laspalas, las zanjas y situaciones de su 
organización comunitaria, como los 
turnos para el agua, para la limpieza 
decanales yotros servicios. 
LanzArte (desde 2016). La dan- 
zaesun lenguaje y deesto setra- 
taLanzArte. La experienciaco- 
menzó con un taller en Rurre- 
nabaque (Beni) y con el apoyo 
dela Organización Solidaridad 
Suiza, que se prolongó varios 
años e incluso continúa actual- 
mente con otros procesos en dis- 
tintos lugares. También tiene el eje 
formación — acción — representación, 
pero en este caso su población sonjó- 
venes de ambos sexos con el objeti- 


vo de: “Contribuir a la construcción de 
una sociedad boliviana más democrá- 
tica, inclusiva y equitativa que tome en 
cuenta e incorporeelaporte y lapartici- 
pación de los jóvenes, especialmente en 
el nivel local” desde el arte, con espa- 
cios en diferentes departamentos de 
Bolivia através del teatro, danza, cine 
clubs, fotografía yradio. 

Durante 12años Patricia Sejasfue su 
responsable. De múltiples vivencias 
destacala de trabajar conjuntamente 
con jóvenes de colegios delazonasury 
delazonanortedelaciudaddeCocha- 
bamba. “Al principio nise hablabany 
luego, através de la danza, comenza- 
ron aexpresar que tenían cosas en co- 
mún, como sus gustos musicales, sus 
cicatrices, sus expectativas...”. Tam- 
bién convocaron a artistas de distin- 
tos puntos del país “... para ver, sentir 
su sensibilidad y compartir conteni- 
dos como educadores del arte corres- 
ponsables y comprometidos con su 
entorno”. De esta experiencia, que 
aún continúa, se desprendieron va- 
riosproyectos 

Danzur (016-2023). Inicióconeltra- 
bajo conjunto con mujeres y hombres 
bachilleres del Colegio Laredoydeun 
colegio dela zona sur de la ciudad (Co- 
chabamba). Elprocesosiguehastaaho- 
raylostestimonios desusparticipantes 
“sonmuyconmovedoresporqueexpre- 
san sus aprendizajes yelplusqueelarte 
significaensusvidas”. Elejedelaexpe- 
rienciaes “veryoíralasylosjóvenes, no 
imponerlesnada, niencontenidosnien 
forma”. Conesaaperturasurgieronex- 
presiones propias através delenguajes 
tan dispares como la Break dance, los 
grafitis, elteatroyelrap. 

Pachi destaca el proceso de elabora- 
ción colectiva de la obra ¡Basta!, que 
tratadelaviolenciaintrafamiliarodo- 
méstica, que dio pie, como en otras ex- 
periencias, aun método específico de 
trabajo. Siendo un tema muy sensible, 
buscaron el apoyo de instituciones es- 
pecializadas, que en este caso fue el 
del Servicio Legal Integral Municipal 
(SLIM); primero trabajaron con las y 
los jóvenes y luego, por separado, con 


padres y madres de familia. “Definiti- 
vamente, el arte es un camino que de- 
beríaestarintríinsecamente tejido con 
el sistema educativo”, dice Pachi. 

Danza Viva y sus huellas (desde 2002). 
Esun estudio -tallerconpersonasadul- 
tas con o sin experiencia de baile, “...de- 
jarqueladanzahabitecadarincón de tu 
cuerpo, detuSer,detualma, emociones 
quedibujanel cuerpo, movimientos que 
hablan, gritan, susurran, ríen, cuentan, 
cuestionan, sacuden... idanzar, infini- 
tamente danzar!!”. 

Daniela Mercado, comunicadora y 
educadora visual recuerda que conoció 
aPachi hace mucho, en un taller de lo- 
cución. “Ella era docente y nos enseñó 
trabajo corporal, danza. La sentícomo 
una persona completamente enfocada 
y transparente en su relación humana. 
Después fimos colegas en el canal An- 
tena1. Yoleía noticieros y ella estaba en 
otraárea. Así como la conocí, asílasen- 
tícomo colega, transparente, sólida, de- 
fensora delos derechos humanos; muy 
concretaensupresenciacomo ciudada- 
na, rebelde, defensora de causasjustas. 
Fuiviéndola y admirándola en sutra- 
yectoriacomo bailarina. Siempre quela 
veo bailarse me ponen los pelos depun- 
taporqueesunacomunicadorademen- 
sajes humanos, su artees más quelafir- 
ma, suinterés va más allá dela forma y 
de los movimientos como bailarina y 
como coreógrafa. Esrelevante que ade- 
más de la belleza de laformabuscalle- 
gar alotro, la otra, transformar el mun- 
do, mirarcríticamentelarealidadyloha 
conseguido con sus puestasenescena”., 

“Todamivida, desde chiquitaquiseser 
bailarina, pero nolologré. Justoenuna 
nueva etapa de mi vida, en un momen- 
to en que tengo tiempo para mimisma 
y cuando realmente lo necesitabafuia 
DanzaVivay sentí esta conexión con la 
vida misma a través dela danza, el arte 
corporal. Además de aprender a mane- 
jar mi cuerpo y depoderexpresarsenti- 


Y 


mientos y emociones, en clases siento 
que además de ser escuela de danza es 
una escuela delavida. Un rasgo absolu- 
tamente de Pachi esla aceptación ple- 
na de las participantes en el taller, tal y 
como somos. La lección que aprendies 
aprender a relacionarme con las perso- 
nasaceptándolastalycomoson. 
“Otracosa tiene que ver conunamis- 
ma, aceptarme tal como soy y liberar- 
me de ataduras que desde la infancia 
me hacencargarunaimagen de mímis- 
ma con atributos y defectos. He podido 
mirarme al espejo, wow esta soy yo, me 
gusta bailar y bailo. Cuando salgo de 
unaclase con Pachicamino por las ca- 
lles con presencia plena de mi ser, oxi- 
genada sentido de libertad de cuerpo y 
mente. Porque sus clases despiertan la 
capacidad de crear y mirar el mundo 
desdeunaperspectivamásamorosa. 
“Un empresariocompróel canal y ve- 
nía con su esposa extranjera, muy ele- 
gante, de otra cultura. Ella quisoincor- 
porar hábitos de vestirnos bien y sacó 
un comunicado atodo el personal ins- 
truyendo como nos deberíamos ves- 
tir (tipo de falda, largo, colores; tipo de 
camisas para mujeres y hombres, etc.). 
Yoescuché a Pachirefunfuñaryrecla- 
mar, armó bulla ya partir de eso empe- 
zÓ allegar al canal más hippie quenun- 
ca, con pantalonesanchos y alpargatas, 
era gracioso y motivador, y lainstruc- 
ción no prosperó obviamente”. 
Recientemente Pachi tuvo un acci- 
dente mientras bailaba en una sesión 
de Danza Viva. Según recuerda Danie- 
la“...estábamos haciendo la clase y nos 
enseñó una clase de movimiento en el 
propio lugar en la segunda parte nos 
podríamos desplazar, nos estaba dan- 
do un ejemplo con movimientos y ha- 
cer el ejercicio de ejemplo se resbaló y 
cayó al piso de una manera super ele- 
gante, yo no la vi desplomarse sino que 
cayó como el pétalo deunaflor, y antes 
depararsenos dijo, se rompió el huesito, 
nos sorprendimos, separó y dijo perola 
clase continúa. Latuvimosqueobli- 
gar para que se dejellevar ala clíni- 
ca. Nosotras bromeamos diciendo 
quela Pachies de la escuela que dice: 
“Elshowdebe continuar”. 
Pachi reflexiona que, entre las 
artes, la parte del movimiento 
puede verse como la más difícil 
porqueconla danza “teexpones 
tú, expones tu cuerpo”. La danza 
tiene el estigma de que es espectá- 
culo y en éste se trata de mostrar 
lo bello, lo armónico, lo perfecto, 
esoparaliza, poreso hay que abrir 
las puertas a mostrarla y vivirla, 
como otro lenguaje, como una 
expresión más de la comunica- 
ción humana, eso, lógicamen- 
te, es mucho más que la no- 
ción de espectáculo. Deahí 
la importancia de hacer 
danzacon diversos grupos 
generacionales, que desa- 
fían los patrones estereoti- 
pados de belleza. Quizá estoes 
más fuerte como desafío paralos 
hombres, alos que se suele educarpara 


que muestren poco sus sentimientos, y 
queel baile parece “cosade mujeres”. 

No sólo de mujeres, sino de jóvenes, 
delgadas y bellas, como dice Alejandra 
Vargas, sicóloga, docente universitaria, 
que baila con Pachi desde hace 14 años 
“intermitentemente, através de perio- 
dos discontinuos”. Desdeniñapasó por 
“todos los tipos de danza”, la primera 
vez que vio un espectáculo de contem- 
poráneale pareció fatal y se dijo “nunca 
voy abailareso, creo que mechocólali- 
bertad de movimientos”, pero cuando, 
años después, vio a Pachi bailar, se dijo 
lo contrario “esto me encanta, es para 
mí” y por la misma sensación de liber- 
tadqueantes habíarechazado...yseins- 
cribióen Danza Viva. 

Alejandra destaca de Pachi “su respe- 
to por expresar el ser, eseessu eje prin- 
cipal”. Enuna ocasión Alejandra reali- 
zó dosexperiencias detalleresde danza 
movimiento terapia y pidió ayuda ala 
maestra, quiensela otorgó con “absolu- 
tos desprendimiento y generosidad”, lo 
quefue muy significativo para ella. Por 
tanto, destaca que con Pachi las rela- 
ciones son de múltiples vínculos, como 
maestra, como bailarina, como cole- 
gas.. y muchosotros “como”. 

Una experiencia similar vivió Nesby 
CassanoGaldo, sicóloga clínicaydocen- 
teuniversitaria, quien recuerda: “Nun- 
caen mi vida bailé, poreso nosabía que 
podíaserunaexperienciatan hermosa; 
yo veía amis hijas bailar (estudiaron en 
el Instituto Laredo), y me parecía algo 
de otro mundo. Una amiga me pasó el 
dato deque Danza Vivaibaahacerunas 
prácticas en el parque Fidel Anze, esto 
era el 2020, saliendo de la experiencia 
delascuarentenas porel virus Covid19. 
Fuiymeencantó”. 

Señala que Pachi, además delas téc- 
nicas de danza contemporánea, valora 
lossentimientos ylaintensidad conque 
sesientenla música y las emociones y, al 
mismotiempo, trabajacon lalibertadde 
movimientos. “Avecesdicecosas desde 
ladanzaquelatrascienden, que sonlec- 
ciones de enseñanza para lavida”. Eso 
ayudaenormementeaquequienes patr- 
ticipeneneltallerseinvolucren mucho, 


porejemplo, “enuna delas coreografías 
en las que participé me sentí tan bien 
que me salí de lo que teníamos prepa- 
rado y seguí bailando a mi aire en lugar 
de regresar al movimiento en que to- 
dasnosjuntábamos para cerrar yfina- 
lizarla figura, tanto que una compañe- 
ra, más experimentada, improvisóunos 
pasosparajalarmehaciaelgrupo...real- 
menteme dejé llevar y, porsupuesto, las 
del grupoestaban desconcertadas”. 

Cierra este breverecuento de testimo- 
nios María del Sol Cabrera, quien estu- 
dió filosofía y pedagogía, y es docente 
universitaria reciénjubilada. Participa 
en el taller de Danza Viva desde que la 
experiencia seinició. “Yo soy muy alta 
para el promedio, y tengo este tama- 
ño desde mis13 años, portanto, eratan 
jorobada como un7. Miabuelo, queera 
médico, me hacía alinicio de cada año 
escolar un certificado para que me li- 
cenciaran delos ejercicios físicos, en el 
entendido de que estos me harían cre- 
cer más, así es que, encima, no tenía la 
experiencia corporal del ejercicio físi- 
co”, asíes que cuando araíz de una mo- 
tivación de suhijase inscribió en Danza 
Viva, fueuna experiencia deslumbrante 
queyanuncaabandono. 

Elprincipal enganche fue quela dan- 
za era un espacio de libertad, el descu- 
brimiento de que el cuerpo podía serli- 
bre através delmovimientodeladanza, 
estole produjo laíntima satisfacción de 
“amistarsecon su cuerpo”. “Conelcuer- 
po puedes explorar, puede ser un ins- 
trumento estético sea grande, gordo, 
viejo...no haylímites”, yestoes, precisa- 
mente, lo que produce la satisfacción de 
libertad auto otorgada, aunque contra- 
dictoriamente estás tan presentecomo 
enningún momento detuvida”. 

Ese sentimiento puede llegaratal ex- 
tremo que, en cierta ocasión, yaconclu- 
yendolapráctica, una de las compañe- 
rassesentíatanliviana y volátil que dijo 
“el pisoes de algodón y selanzó al piso... 
con el resultado de dos costillas rotas”. 

Esta mujer en movimiento tuvo la 
buenaestrella de caerenunafamiliade 
mente abierta, capaz de aceptar susin- 
quietudes. “Mi familia es muy grande, 
ampliadamás allá del núcleo de mis pa- 
dresyhermanos,conunmontóndepri- 
mos conlos que nosjuntábamosenva- 
caciones (...). También contribuyó que 
nos movimos muchoviviendo en otros 
países, lo cualinfluyó enla mentalidad 
amplia de mi mamá”. Perofundamen- 
talmente Pachi destacalas grandes do- 
sis de amor quetuvo y tiene en sufami- 
lianucleary en laextendida. “Siempre 
hetenido mucha contención”, dice, refi- 
riéndose al apoyo constante quele dan. 

Quizá también, aunque ella no lo dice, 
enesto aportasu propio carácter socia- 
ble y generoso, que no cortavínculos de 
sus procesos, aunque pasen años y se 
hayanroto atadurasformales, sino que, 
por el contrario, los va anudando yja- 
lando hacia el presente, lo que haceuna 
impresionanteacumulación decontac- 
tos, afectos y trabajos. No sólo enla di- 
mensión del trabajo sino también enla 
desuvida privada. 


Cochabamba, 
Domingo 20 de agosto del 2023 
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OPCIONES. Elegir el atuendo perfecto para asistir a una boda puede ser un desafío, 
pero con una pequeña selección, el proceso será emocionante y satisfactorio. 


SENSUAL. Los cortes asimétricos 
y las líneas atrevidas te darán un 
aspecto chic y audaz. 


ENCANTADOR. Telas fluidas, 
estampados boho y mangas 
acampanadas para un look 
relajado. 
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Texto: EFE Reportajes 
Fotos: Zé García y Name the Brand 
ara las amantes de 
la elegancia atempo- 
ral, los vestidos lar- 
gos con cortes clási- 
cos son una apues- 
ta segura. Opta por 
colores suaves para 
una apariencia ro- 
mántica, o si prefieres un toque au- 
daz, el rojo o el azulintenso destacarán 
tu presencia con sutileza y distinción. 
“Estos podrían encajar para una boda 
detarde dondeprevalezcalaeleganciaa 
travésdeaccesoriosquesiganlamis- 
ma línea sobria, pero con algún 
toque de luz”, aseguran desde 
el equipo de Namethe Brand. 
Los detalles como encajes, 
bordados o apliques añadi- 
rán un toque de sofisticación 
atuelección. 
Si tu estilo es más moder- 
noyteatrevesaservanguar- 
dista, los diseños cortos omidi 
condiseños originalessonidea- 
les para ti. Apuesta por patrones 
florales, estampados geométricos 
otonosvibrantes que expresentuper- 
sonalidad única. Los cortes asimétri- 
cos y las líneas atrevidas te darán un 
aspecto elegante y audaz queno pasará 
desapercibido. 


OPCIÓN. Para las amantes de la 
elegancia atemporal, los vestidos 
largos con cortes clásicos son una 
apuesta segura. 


VANGUARDISTA. Si tu estilo es más 
moderno, los diseños cortos o midi con 
diseños originales son ideales para ti. 


ATUENDO. Elegir un diseño que te haga 
sentir cómoda y segura es importante. 
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BOHEMIO. Excilante opción 
para una boda al aire libre o en un 
entorno campestre. 


Ed 
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ELEGANCIA 
Y ESTILO 


Los vestidos de esti- 
lo bohemio también 
son una excelen- 
te opción para una 
boda al aire libre o 
en un entorno cam- 
pestre. Telas fluidas, 
estampados boho y 
mangas acampanadas 
tebrindarán un estilo re- 
lajadoy encantador. “Laes- 
palda descubiertada muchísi- 
ma más importancia al vestido y 
es muy fresquito para esas bodastan 
calurosas”, afirma el equipo de NTB. 
Complementa tu atuendo con acce- 
sorios bohemios como diademas con 
flores naturales o collares con piedras 
semipreciosas. 

Noolvides prestar atención alos de- 
talles: el calzado adecuado y los acce- 
sorios bien elegidos pueden marcarla 
diferenciaentuconjunto. Optaporta- 
cones cómodos o sandalias elegantes 
que combinen con tu vestido, y elige 
unacartera pequeñao un “clutch” que 
aporte un toque de glamur atu estilo. 

Recuerda que, además de estara la 
moda, es esencial respetar el código 
de vestimenta indicado en la invita- 
ción. Sila boda es de etiqueta, apues- 
ta por un vestido largo y sofisticado, 
mientras que, en un evento más ca- 
sual, puedes optar por algo más des- 
enfadado, perosiempre elegante. 


a 


DELICADO. Los 
detalles como encajes, bordados 
o apliques añadirán un toque de 
sofisticación a tu elección. 


CONOCE MÁS SOBRE LAS 
TERAPIAS: 

Escanee este QR o ingrese a 
www.lostiempos.com 


ERAPIAS PARA 


Entrelosasistentesal centroseencuentran mujeresquetrabajan enoficinas y están 
sentadastodoel día. La mayoría llega con doloresdeespalda y afeccionesrelacionadasconelestrés. 


Texto y fotos: Ana Flores 


oga, sound bath o 
baño de sonido, tai- 
chí, masaje Shantala, 
reiki, ho'oponopono, 
el saludo ala luna y al 
sol son algunas de las 
terapias que curan la 
enfermedad del mun- 
do: el estrés. Las disciplinas menciona- 
das ayudan a que las personas dejen de 
pensar en sus problemas, además, que 
las tranquiliza mental, emocional y 
físicamente. 


EL YOGA 

Lapropietaria del emprendimiento co- 
chabambino Mixed Fitness Bolivia, Kri- 
shna Saavedra, señala queel centro ofre- 
ce una variedad de clases de yoga, una 
disciplina que dependiendo de la pos- 
tura trabaja el equilibrio físico y mental. 

Señala que en el centro se practica el 
Relax Yoga, para relajar el cuerpo y la 
mente; el Mixed Flow Yoga, una clase de 
secuencias dinámicas; el Power Fit Yoga, 
para tonificar y fortalecer el cuerpo; el 
Flex Yoga, para la elongación y flexibili- 


dad, y el Kids Yoga y Meditación, parani- 
ños yniñasde5al2años. 

Entre los beneficios del yoga está el 
fortalecimiento delos brazos, hombros, 
muñecas y dedos, también mejora la 
concentración, favorece la respiración, 
el funcionamiento pulmonar, combate 
el cansancio, estimula todos los nervios 
espinales, combate el estreñimiento y 
dota de flexibilidad a la columna verte- 
bral. En las mujeres, regula el funciona- 
miento delos ovarios, yenlos hombres 
influye positivamente sobre la prósta- 
ta. Asimismo, previene la aparición de 
afecciones, como la diabetes, constipa- 
ción, artritis, dispepsia, aerofagias, des- 
calcificación y determinadas mialgias. 

Porsu parte, la entrenadora de dicho 
centro, María Cecilia Pareja Vargas, 
informaquesemezclae  ntre 
elyogayelacondicionamiento 
físico para pole dance. 
Por tanto, lo que se 
ofrece es una varie- 
dad de clases de yoga. 

“La característica del 
yoga es quees una disciplina que trabaja 
anivel energético nuestros cuerpos su- 
tiles”, asegura eindica que conelyogase 
puede sanar muchas enfermedades. 


En las clases de yoga se puede alcanzar un estado de relajación. 


Cochabamba, 
domingo 20 de agosto de 2023 
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N OTRA DIMENSIÓN 


Pareja señala que, desde hace 10 años, 
ella practica el pole dance, pero, cuan- 
doempezó la pandemia del Covid-19, no 
podía entrenar y empezó a buscar alter- 
nativas que pudiera hacerencasa. 

Tomando en cuenta que en ese periodo 
pegó fuerte el estrés, la paranoia y el mie- 
do alaenfermedad, decidió tomar clases 
virtuales de yoga con Milena Triarte, una 
maestra de La Paz, posteriormente se 
especializó con Osmar Prado. Asiempe- 
zó ainteriorizarse más en el yoga stret- 
ching con hatha yoga, una técnica que 
ayuda atrabajar el nivel energético, 

“A nivel más superficial puede ayudar 
con el estrés, la ansiedad y a relajarnos, 
porque estamos haciendo posturas que 
nos ayudan, por un lado, a fortalecer la 
musculatura y, por otro lado, la elonga- 
ción. Eso permite relajarlas tensiones 
que tengamos, además, en las clases in- 
cluimos meditaciones que duran de 20 
minutos a media hora, eso nos ayudaa 
conectarnos con el presente. Asimismo, 
nosconectamos con nuestroserinterior 
y nuestro ser superior, el universo, la di- 
vinidad, según la creencia de cada uno. 
Deestaforma, liberarnos nuestras preo- 
cupaciones, pensamientos negativos y al 
trabajar a nivel energético podemos sa- 
nar muchas enfermedades, porque mu- 
chos nuestros males tienen su origen en 
la parte emocional y si trabajamos ani- 
vel energético estos bloqueos, podemos 
ayudar asanar desde adentro, lo de afue- 
ra que es el cuerpo físi- 
co”, explica. 


OTRAS TERAPIAS 

La propietaria del 
centro Rade, Lupe 
Peñaranda, más co- 
nocida como “Lila 
Madhuri”, dijo que 
su centro es un tem- 
plo, donde está rodea- 
da de sus maestros 
espirituales y junto a 
ellos realiza terapias 
hermosas para equilibrar 
al ser humano y hacerle entender quees 
un alma espiritual en eterno servicio a 
Dios. “Lo que pasa es que todos los seres 
humanos pensamos quetenemos un ego 
muy grande, y que somos dioses contro- 
ladores del universo yese es nuestro ver- 
dadero estrés, y si uno entendería que es 
un pequeño gusanito al servicio de Dios, 
no tendríamos estrés. Entonces, todas 
estas terapias como entras en alma, lo 
que hacen es relajarte”, detalla. 


SOUND BATH 

Sobre el sound bath comenta que es 
una experiencia terapéutica y meditati- 
va enla que uno se baña en los sonidos 
y vibraciones producidos por diferentes 
instrumentos, como gongs, cuencos ti- 
betanos y cuencos de cristal, Esta tera- 
pialo primero que cura es el estrés. 

La entrenadora en la terapia toca 
campanas, cuencos tibetanos y gongs, 
que son baños de energía de sanación 
y que al tocarlos hace que el sistema de 
chackras de las personas entren en un 
equilibrio. 

“Los chakras son energías que las per- 
sonas tenemos, y son siete como rue- 
das de energías que están en todo nues- 


tro cuerpo. El primer chakra está entre 
el ano, el segundo debajo del ombligo, el 
tercero en el plexo solar, el cuarto en el 
corazón, el quinto en la garganta, el sex- 
to en el tercer ojo, en la frente, y el sép- 
timo en la coronilla. Entonces, cuando 
tocamos los gongs hacemos que estos 
chakras se equilibren y entramosenuna 
armonía que da tranquilidad”, indica y 
explica que los sonidos llevan al alma a 
otradimensión. 

La terapia sonora dura entre 45 y 60 
minutos. Durante una sesión, el partici- 
pante se puede sentar o echar enun co- 
jín, luego debe concentrarse en su res- 
piración durante unos minutos para re- 
lajarse, posteriormente, la entrenadora 
inicia con su repertorio para producir 
sonidos y vibraciones. 


EL TAI CHÍ 

Esunarte marcial desarrolladoen Chi- 
na que relaja, esinterno y ayuda muchí- 
simo al equilibrio. Esta disciplina tiene 
tres componentes: arte marcial, relaja- 
ción y sanación. Además, es un arte de 
defensa personal. 


Un yoga mat 

es esencial para 
practicar una de las 
terapias. 


Peñaranda dice 
que el reiki es 
una terapia de 
sanación, es 
una imposición 
de manos. Asi- 
mismo, es muy 
sagrada, porque 
es Dios mismo er 
quien está pasan- S 
do todas las buenas 
energías. “Yoinvoco a 
todos mis maestros espiri- =< 
tuales, hasta Dios, para que pa- 
sen por mis manos, porquesoyelins- 
trumento de su amorysesanan”, agregó. 


MASAJE SHANTALA 

Es un masaje que se hace alos bebés a 
partir de un mes de nacidos, es una fric- 
ción con aceites naturales que se da en 
todo el cuerpito. Se recorre por el pe- 
cho, abdomen, espalda, brazos, piernas, 
las plantas de los pies y la carita. Luego 
del masaje, el bebé se sana sin ninguna 
medicación. 


HO'0OPONOPONO 
“Es una terapia para entender que no 


El uso de cuencos tibetanos es 
común en estas terapias. 


debemos creernos los dioses controla- 
dores del universo, porque el miramien- 
toeslo que nos trae estrés, o que siempre 
estamos criticando a las personas. Es así 
que cada uno se debe perdonar, amar y 
respetar”, explica sobre estaterapia. 
Todas estas son alternativas que per- 
miten dejar de lado el estrés y todos los 
conflictos internos que pueden aquejar. 


o Texto: Cindy Soliz 
Fotos: Carlos López y cortesía 

amiro Galindo, un or- 
gulloso cochabam- 
bino de nacimiento y 
empresario exitoso 
por elección, arraiga- 
do en Estados Unidos 
desde hace muchas 
décadas, relata su ex- 
traordinariavidallenadelogros, desafíos 
y un firme compromiso con la educación 
y el desarrollo colectivo. Ensurecientevi- 
sitaa sutierranatal, Galindo, acompaña- 
dodesunumerosafamilia, compartiósus 
reflexionessobresutrayectoria, losvalo- 
res y sus planes futuros. 


TRAYECTORIA DE ÉXITO 

Desde muyjoven, Galindo tenía una vi- 
sión clara de su destino. “Migrara Esta- 
dos Unidosfuealgo quetengoenla sangre 
desde niño”, afirma con pasión. Su visión 
de unfuturolleno de innovación y opor- 
tunidades lo llevó a emprender un viaje 
que marcaría el rumbo desuvida.Alos17 
años, dejó su hogar en Cochabamba y se 
dirigió a Estados Unidos en busca de co- 
nocimiento y oportunidades. 

Esa búsqueda lo llevó a estudiar en la 
Universidad de Texas A£-M. Estuvo allí 
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durante ocho años formándose conti- 
nuamente. Sinembargo, suamorporBo- 
livia y el vínculo con sus padres lo traje- 
ron deregreso durante una década. 

Sucompañíaparticipóenlareconstruc- 
ción de la carretera Cochabamba - Santa 
Cruz y enla fundación de una planta in- 
dustrial de aleaciones deestaño. Duran- 
teeste tiempo, tambiénrepresentó alGo- 
bierno danés como cónsul honorario y 
fue honrado como caballero por la Reina 
deDinamarca. Hasidotambiénunpione- 
roen la formación de laindustria lechera 
en Bolivia, un hito que dio vida a PIL, una 
empresa que desempeña un papel funda- 
mentalenlaproducción de alimentos y el 
crecimiento económico del país. 

Pero su espíritu emprendedor lo llevó 
nuevamente a Estados Unidos, donde 
fundó múltiples empresas en diversos 
sectores. Su influencia se expandió a 
través del sectorbancario einmobilia- 
rio yfundó una firma dedicada al desa- 
rrollo y operación de clubes de salud fí- 
sica. Su contribución al país norteame- 
ricano es innegable. 


LEGADO DE 
GENEROSIDAD 

Másallá de su éxito empresarial, Galin- 
doesunfirmedefensor delaeducaciónyel 
desarrollo. Durante suestadiaen Cocha- 


RECUERDO. 
Ramiro, de 
niño, junto a 
sus padres y 
hermanos. 


DESTACADO. Ramiro sostiene que desde joven 
aprendió que cada uno es arquitecto de su 
propio futuro y se convierte en un ejemplo 
para los demás. 


bamba, através de sufundación, entregó 
becas adestacados estudiantes delos co- 
legios María Auxiliadora Cristo Rey, Es- 
paña y Paulo VI, ysubrayólaimportancia 
del ser humano como el recurso más va- 
liosodeunasociedad. “Elrecursomásim- 
portantequetieneelpaisnoeselmineralo 
elproducto agrícolaolamadera, elrecurso 
natural másrico de un paíssonlas mentes 
delaspersonasyesoeslo quedebemosre- 
finar” enfatiza Galindo. 

Esta fundación ya otorgó 84 becas a 
lo largo de 18 años. Muchos de estos be- 
neficiarios se convirtieron en profesio- 
nales destacados que aportan al creci- 
miento del país en diferentes rubros. 
Este compromiso con la educación y el 
desarrollo llevó a Galindo a idear pla- 
nes con el objetivo de proporcionar me- 
dios de educación ajóvenes bolivianos 
enunfuturo próximo. 


LIDERAZGO Y DISCIPLINA 

El estilo de liderazgo de Galindo fue 
fundamental para su éxito empresarial. 
“Vengo de una familia de ingenieros, en- 
toncessoy detallista y ordenado”, comen- 
ta. Suenfoque metódico y sucompromiso 
conla excelencia han llevado al estableci- 
miento de ungrupo de17empresasen di- 
ferentes sectores, todas funcionando de 
maneraindependiente y contribuyendo 


al crecimiento de la sociedad. 

Sin embargo, el impacto de Galindo va 
más allá de los negocios y la educación. 
Alos 85 años, su vitalidad y compromiso 
con la salud son admirables. Su estilo de 
vida disciplinado, que incluye ejercicio 
regular y ayunos planificados, es un tes- 
timonio de su filosofía de mantener un 
equilibrio entrementeycuerpo. Estadis- 
ciplina ha sido fundamental para sulon- 
gevidad y vitalidad, permitiéndole correr 
másde18 maratones y mantenerse activo 
apesar delosaños. 

La vida de Ramiro Galindo es un testi- 
monio inspirador de cómo ladetermina- 
ción, eldeberconlaeducación, el desarro- 
llo yla disciplina personal pueden llevar 
a un éxito excepcional. Su legado es un 
recordatorio poderoso de que el esfuer- 
zoconstante y el enfoqueenla excelencia 
pueden transformar sueños en realida- 
des palpables. 

En el libro “The making ofan Ameri- 
can”, Galindo comparte sus valores y 
principios que guiaron su vida. Su men- 
sajees claro: laoportunidad abre la puer- 
taaléxito, y el camino hacia ese éxito im- 
plica desafíos, disciplina y un firme com- 
promiso con la superación personal y el 
bienestar colectivo. 

En un mundo donde las historias de 
éxito son a menudo amplificadas, Ga- 
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VISIONARIO. Desde Bolivia hasta Estados Unidos, lavida y loslogrosdeldestacadoempresario 
revelan una historia de determinación, innovación y un profundo compromisoconla educación y el 
desarrollo. Sutrayectoria demuestra cómo un cochabambinologróforjarunimpacto duraderoen 
amboslados del continenteamericano. 
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AVENTURA. En 1963, Ramiro y sus amigos compraron un auto con 
tracción en las cuatro ruedas y emprendieron un viaje desde Houston 
hasta Cochabamba eligiendo los caminos menos transitados. Fueron 35 


días de travesía. 


lindorecuerda que detrás decada logro 
hay una historia de esfuerzo, perseve- 
rancia y un corazón generoso dispues- 
to a hacer del mundo un lugar mejor. Su 
visión de que el recurso más valioso de 
un país son las mentes de sus ciudada- 
nos resuena como un llamado a la ac- 
ción para invertir en la educación y el 
desarrollo de las futuras generaciones. 


DESAFÍOS 

Apesardesusnumerosos logros, Galin- 
doreconoce que su viaje no estuvo exento 
de desafíos. En1985, enfrentó una crisis 
económica en Estados Unidos que puso 
en riesgo su estabilidad financiera. En 
medio delacrisis, Galindo teníauna deu- 
da de más de ocho millones de dólares. A 
pesar delas dificultades, se mantuvo fir- 


me en sucompromiso yla pagó contena- 
cidad y perseverancia. Esta experiencia 
de superar obstáculos difíciles moldeó 
su carácter y fortaleza, y leenseñólaim- 
portancia de enfrentarlos desafíos con 
determinación. 

Galindo también destaca la impor- 
tancia de la retrospección y la sabidu- 
ría que viene con la edad. Reconoce que 
lajuventud está llena de energía y am- 
bición, pero falta la perspectiva que se 
adquiere con el tiempo. Su viaje perso- 
nal lo ha llevado a comprender la im- 
portancia de la libertad, la autodeter- 
minación y la iniciativa individual. Su 
creencia en la igualdad de oportunida- 
des y su deseo de contribuir al bienestar 
colectivo reflejan su enfoque altruista 
y su compromiso con un mundo mejor. 


FUTURO INSPIRADOR 

En su visita a Bolivia, Galindo no solo 
compartió su historia y sus valores, sino 
que también ofreció consejos alosjóve- 
nes emprendedores bolivianos que aspi- 
ran aseguirsus pasos. Lesinstó aleer y 
comprender su credo, quese centra en la 
libertad, la autodeterminación y la bús- 
queda de oportunidades. 

Galindo sigue mirando hacia el futuro 
con entusiasmo y determinación. Aun- 
que planea reducir su carga de trabajo, la 
educación sigue siendo una prioridad. La 
vida de este destacado empresario es un 
testimonio de que los sueños pueden lo- 
grarse con determinación, trabajo duro 
yuncompromisoinquebrantableconlos 
valores fundamentales. 

Mientras reflexiona sobre su vida y lo- 
gros, Galindo insiste en que su legado es 
el resultado de una serie de principios 
que lo han guiado alo largo de los años. 
Sucreenciaenlaoportunidadsobrelase- 
guridad, laimportanciadecumplirlapa- 
labra dada y la dedicación ala iniciativa 
personal son pilares que han sustentado 
su viaje. 


FACETA. Galindo es 

también destacado en 
el deporte, ha corrido 
más de 18 maratones. 


CREDO 


“Elijo ser un hombre libre. 

Creo que la oportunidad engen- 
dra el éxito, por lo tanto busco 
oportunidad, no seguridad. 
Prefiero el llamado del desafío a 
una existencia garantizada. 
Quiero correr el riesgo calcula- 
do, soñar y construir, intentar y 
triunfar. 

Si en el intento fracaso, busco la 
oportunidad de volver a inten- 
tarlo. 

Es mi herencia confiar en mí mis- 
mo, ser un individuo en mis pen- 
samientos, decisiones y acciones. 
Quiero la libertad de elección 
para seleccionar mis opciones. 
Encuentro satisfacción en la 
emoción del logro. 

Me niego a canjear mi derecho a 
ejercer mi iniciativa por una pro- 
mesa de seguridad proporciona- 
da por el Estado. 

Aborrezco los sistemas totalita- 
rios. 

Creo en un sistema social que me 
permita enfrentar nuevos retos, 
desarrollar oportunidades para 
mí y para los demás, y gozar jus- 
tamente de los beneficios de mis 
creaciones. 

Creo que la igualdad de oportu- 
nidades para todos es necesaria 
para preservar la paz y estabili- 
dad. 

Siento compasión y generosidad 
hacia los necesitados. 

No encuentro sustituto para la li- 
bertad”. 


El principio de Galindo, escri- 
to en 1977, el cual considera la 
ruta de su vida. 
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MULTITIENDA. El esfuerzo, lainnovación y la aceptación del público fueron 
aspectos claves para la marca que logró posicionarse como la más grande de 
Cochabamba y La Paz. 
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niciar con un emprendimiento 

puede ser complicado, mante- 

nerlo en el tiempo requiere de 

esfuerzo, dedicación, disciplina 

y mucha pasión. Así puede 

resumirse la trayectoria em- 

presarialde Home CenterFácil, 

la multitienda que empezó en 

CochabambayluegoseexpandióaLaPaz. 

Aquel sueño quecomenzó en 1993 contó 

con el apoyo de quienes emprendieron el 

proyecto, pero también de quienes confia- 

ronen sulabor. El éxito vino delamano de 

los clientes quesevolvieronfielesalamar- 

ca, al igual que el personal que trabajó du- 
rantelos últimos 30 años. 

Hoy, Home Center Fácil tomó un nue- 

vo rumbo, la sociedad decidió confiar su 


proyecto en la cadena Multicenter, más 
aún tomando en cuenta que se trata de 
una empresa familiar queostentalosva- 
lores y principios que marcaron su tra- 
yectoria en eserubro. 


INICIO 

El camino comenzó con una pequeña 
tienda en el centro de la ciudad de Co- 
chabamba. Jorge Paccierijunto a su es- 
posa Susana Paz crearon Home Center 
Fácil en 1993. La idea era abrir una mul- 
titienda “que pueda ofreceralos clientes 
la comodidad de encontrar todo para el 
hogar en un solo lugar, además de poder 
ofrecerun mundo desoluciones, proyec- 
tos eideas paratodas las familias cocha- 
bambinas”, relata Paula Paccieri, hija de 
Jorge y Susana. 

Jorge comenzó siendo el gerente ge- 


neral, fundador y lider de Home Center 
Fácil. Su dedicación, integridad y visión 
optimista fueron las cualidades que 
siempre guiaron ala empresa. Su espo- 
sa, Susana Paz de Paccieri, fue gerente 
administrativa ytambién fundadora de 
la empresa. 

La empresa tuvo una excelente acep- 
tación de la población, por lo que poco a 
poco fue creciendo y ampliando su gama 
de productos. 

En 2011, la familia Paccieri sufrió la 
pérdida de su padre, Jorge, por lo que 
la empresa quedó en manos de Susa- 
na, Mariana y Paula. Entre las tres de- 
cidieron continuar con el legado que 
dejaba Jorge y comenzaron con nue- 
vos proyectos. 

Susana asumió la Gerencia General y 
creando una Sociedad de Responsabi- 


lidad Limitada (SRL) junto a sus hijas, 
Mariana y Paula. 

Mariana es arquitecta de profesión, se 
encargó de liderar el diseño y construc- 
ción de las tres sucursales de la empresa 
en Cochabamba y La Paz. Por su parte, 
Paula es licenciada en ingeniería Comer- 
cial, trabajó en Kimberly Clark, como 
también en Promart Home Center en 
Perú y en la empresa Natuzzi en Italia, 
con el objetivo de ganar la mayor expe- 
riencia posible, luego asumió primero el 
cargo de Jefaturade Marketing y luego la 
Gerencia Comercial delaempresa. 


CRECIMIENTO 

En sus 30 años de trayectoria, Home 
Center Fácil se consolidó como la mul- 
titienda más grande y completa de ar- 
tículos para el hogar en las ciudades de 


Cochabamba y La Paz, destacándose 
principalmente por brindar siempre un 
excelente servicio al cliente. 

Lo que comenzó con una pequeña 
tienda sobre 200 metros cuadrados, 
poco a poco fue creciendo. Uno de los 
primeros aspectos que mejoró fue la 
ampliación dela tienda, por lo que lue- 
gose mudaron aun espacio de 800 me- 
tros cuadrados, la variedad de produc- 
tos aumentó. 

Esta primera ampliación daba paso a 
buscar otros espacios donde tener más 
comodidad y variedad paralos clientes. 

En 2013 inauguraron sus nuevas ofi- 
cinas y el showroom principal en la 
avenida Uyuni, una construcción de 
2.500 metros cuadrados en la zona 
norte de la ciudad, con parqueo propio 
para70 vehículos, y donde se sumaron 
más de 100 trabajadores. 

“Los principales logros siempre fue- 
ron acompañados de grandes retos. El 
mayor reto al que nos enfrentamos fue 
principalmente la apertura de latienda 
central delaempresaenla avenida Uyu- 
niel año 2013, debido a que de tener al- 
rededor de 40 trabajadores dimos un 
salto enorme atener aproximadamente 
100 dependientes. Apostar por el mer- 
cado cochabambino y no saber lo que 
nos esperaba realmente fue una deci- 
sión difícil, pero definitivamente valióla 
pena, ya que fue el primer granpaso que 
dimos paratodo el crecimiento que pu- 
dimos lograr posteriormente. Gracias a 
Dios, tuvimos muy buena respuesta del 
público cochabambino”, asegura Paula. 

Con esta nueva ampliación también 
llegó el cambio deimagen. Más moder- 
na y más amigable fueron los objetivos 
de la marca que llegó alos clientes de 
una manera “más emocional”. Paula co- 
menta que continuaron también con el 
trabajo de diferenciación, innovación y 
servicio destacado al cliente. 

El sueño continuaba, la demanda au- 
mentó y es por eso que en noviembre 
de 2017, debido ala gran demanda del 
mercado paceño, Home Center Fá- 
cil inauguró su primera sucursal en la 
zona sur de la ciudad de La Paz en un 
showroom de 1.200 metros cuadrados 
en el Megacenter. 

La presencia de Home Center Fá- 
cil fue incrementando, por lo que en 
2020, poco antes de la pandemia del 
Covid-19 se presentó la página de 
ecommerce. El objetivo era llegar a to- 
dos los hogares bolivianos. 

“El confinamiento del año 2020, clara- 
mente fue un momento muy difícil para 
todas las empresas, pero en nuestro 
caso, era la primera vez que teníamos 
que cerrar nuestras tiendas por tiem- 
po indefinido, pero teníamos que verla 
manera de mantenernos cercade nues- 
tros clientes y recordar nuestramarca”, 
destacaPaula. 

Peseaquelaemergenciasanitariacon- 
tinuaba en el mundo, la apuesta por el 
comercio electrónico ayudó aque Home 
Center Fácil siguiera en proyección. 

El crecimiento de la zona oeste de la 
ciudad de Cochabamba, más que todo 
en los municipios de Quillacollo y Ti- 
quipaya, permitieron que la empresa 
abra una sucursal para llegar a nuevos 
mercados. En noviembre de 2021, inau- 


guraronla tercera sucursal enlaavenida 
Beijingcasi Tadeo Haenke. 

Aprincipios del presente año, las cade- 
nas de Multicenter y Home Center Fá- 
cil, líderes en multitiendas de artículos 
para el hogar, decidieron unir fuerzas 
para crecer y seruna potencia más gran- 
de anivel nacional. Luego de seis meses 
de negociaciones, la cadena de Multi- 
center, de origen cruceño, adquirió la ca- 
dena detiendas de Home Center Fácil. 

“El objetivo principal de Home Center 
Fácilfue siempre crear una mejor calidad 
devidaparanuestros clientes, ofreciendo 
una amplia gama de productos de exce- 
lente calidad aprecios accesibles y brin- 
dándoles la mejor experiencia de com- 
pra posible. Nos sentimos muy felices y 
agradecidas de haber podidotrabajaren 
familia de la manera quelo hicimos. Te- 
nerunaempresafamiliarnoesfácil, pero 
gracias a Dios nosotras siempre fuimos 
muy unidas, tenemos una relación muy 
linda entrelastres ya pesar de quepoda- 
mos pensar de maneras muy distintas, 
siempre supimos trabajar muy bien en 
equipo. Creemos que el elemento princi- 
pal que nos permitió crecer y posicionar 
la empresa como lo hicimos fue la com- 
binación de disciplina, perseverancia y, 
sobretodo, amor ypasión portodolo que 
hicimos”, afirma Paula. 


UNIR FUERZAS 

Tanto Multicenter como Home Center 
Fácil son dos empresas icónicas en Boli- 
via, con grandes trayectorias y referen- 
tes en surubro, tanto en sus respectivas 
ciudades deorigencomoanivelnacional. 
Son dosempresas familiares que siempre 
tuvieron un vínculo común, ya que setie- 
neunarelación familiar y laboral muy es- 
trecha entre ambas, y si bien no trabaja- 
banen conjunto, sino cada unade mane- 
raindependiente, ambas cuentan con los 
mismos valores corporativos y siempre 
apostaron por el país y por el crecimien- 
to económico del mismo. 


Cochabamba, 
domingo 20 de agosto de 2023 
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EMPRESARIAS. Mariana y Paula junto a su madre Susana. 


EJECUTIVA. Paula (izq.) es la nueva Gerente de Operaciones Cochabamba de 
Multicenter. La familia Paccieri Paz en la inauguración de la sucursal Beijing, 
en 2021. 


“Hace mucho tiempo ya se contaba con 
laintención de unir fuerzas entre ambas 
empresas para así poder serla cadena de 
retail más importante del país. El princi- 
pal factor común entre ambas empresas 
eselenfoqueal100% ennuestros clientes, 
ya que son los que nos impulsan a mejo- 
rar cada día más. Creemos que la clave es 
buscar siempre superar sus expectativas 
y así fidelizarlos constantemente. Am- 
bas empresas siempre tuvimos la pasión 
por mejorar día a día la vida en el hogar 
de nuestros clientes, ofrecer siempre un 
amplio surtido de productos y servicios 
de alta calidad y alos mejores precios del 
mercado, con el objetivo de satisfacer las 
necesidades delas familias y ayudarlas a 
tenerla casa que siempre soñaron. Como 
también siempresupimos que esesencial 
estarsiempre alavanguardia, paraasipo- 
derrealizarinnovaciones ymejorascons- 
tantemente”, detallanlassocias. 


Finalmenteaseguranquetraslaadquisi- 
ción dela empresa por parte de Multicen- 
ter, Paulaserála única que continúe en la 
compañía, estavez como gerente de ope- 
raciones Cochabamba de Multicenter. 

“Me siento muy contenta de poder asu- 
mir este nuevoreto, ya que tenera cargo 
todas las operaciones dela ciudad deCo- 
chabambaesunaresponsabilidad grande 
y que va de la mano de muchos cambios, 
perolos voya afrontar con mucho entu- 
siasmo, responsabilidad y dedicación. 
Miprincipalobjetivoes generartodaslas 
mejoras posibles tantoenprocesosinter- 
noscomo externos, para asilograr el ma- 
yor crecimiento posible en ambas tien- 
das de la ciudad de Cochabamba, traba- 
jando día a día en inspirar atodos y cada 
uno denuestros clientes, brindándolesla 
mejor experiencia de compra y haciendo 
quese sientan cada vez más felices ensus 
hogares”, afirmaPaula. 
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PAISAJES. 
Abajo, vista panorámica 
de Copacabana desde 

la cima del cerro donde se 
encuentra el Calvario. Arriba, 
dos imágenes de la orilla del 
lago con los negocios de 
entretenimiento ofertados 
por los mismos 
comunarios. 


ENTRE LA SERENIDAD 


Y EL TUMULTO 


CONTROVERSIA. Este pintoresco rincón, ubicado a orillas del majestuoso lago Titicaca, es un 
destino que evoca pazancestral. Sin embargo, la serenidad del lago se mezcla con el bullicio del 
comercio y enfrenta los desafíos modernos que amenazan su pureza natural. 


LAGO. Viaje en barco hacia 
la Isla del Sol. De fondo la 
Isla Chelleca. En la imagen 
circular inferior se aprecia el 
Templo del Sol. 


Texto: Cindy Soliz . 
Fotos: Cindy Soliz y archivo 


155 km de la ciudad 
de La Paz se encuen- 
tra Copacabana, un 
sitio que está entre la 
serenidad del majes- 
tuoso lago Titicaca y 
la tumultuosa rea- 
lidad comercial que 
la rodea. Esta localidad, ubicada en la 
frontera entre Perú y Bolivia, se ha con- 
vertido en un lugar de encuentro de cul- 
turas y creencias, atrayendo no solo ape- 
regrinos locales, sino también avisitan- 
tes de todo el mundo. Sin embargo, esta 
creciente concurrencia no está exenta 
de controversia y preocupación, yaquela 
gran afluencia de personas podría estar 
amenazando al entorno natural, 

El lago navegable más alto del mundo 
con una altura de 3.812 metros sobre el 
nivel del mar, y uno de los lugares sagra- 
dos más importantes para las culturas 
andinas, es la joya que adorna el paisaje 
de Copacabana. La serenidad que ema- 
na de sus aguas tranquilas es casi má- 
gica, brindando un refugio para la re- 
flexión y la paz interior. Los pobladores 
locales han mantenido su conexión pro- 
funda con la naturaleza y las tradiciones 
ancestrales, pero también se han encar- 
gado de abrir negocios acomo dé lugar. 

Así, esta armonía se ve interrumpida 
porel bullicio quese ha apoderado delas 
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calles de Copacabana. Además, la proxi- 
midad a la frontera entre Perú y Bolivia 
ha dado lugar a un peculiar fenómeno: 
el uso combinado de las monedas soles 
y bolivianos en el comercio local. Los 
puestos de mercado y las tiendas exhi- 
ben sus mercancías con precios en am- 
bas monedas. 

Además de esta agitación comercial, la 
localidad enfrenta el desafío de gestionar 
la afluencia constante de peregrinos, es- 
pecialmente en momentos de festivida- 
desreligiosas y feriados. Las decenas de 
automóviles que se estacionan a orillas 
del lago son, en su mayoría, procedentes 
de Perú y asuretorno ocasionan conges- 
tión vehicular enlas principales calles. 

Tanto bolivianos como peruanos acu- 
den ala localidad para rendir homena- 
je ala Virgen de Copacabana, patrona 
de ambos países. El santuario dedicado 
alavirgen es unimán paralos fieles, que 
buscan bendiciones y milagros. Si bien 
esta devoción es la principal fuente de 
ingresos para la comunidad local, tam- 
bién plantea cuestiones de sostenibili- 
dad y preservación cultural. 

Unaspecto que preocupa cada vez más 
es la contaminación que trae consigo la 
afluencia de visitantes y los negocios de 
entretenimiento que se crearon cerca 
del lago. Además, el aumento de turistas 
y peregrinos implica un incremento en 
la generación de residuos yla demanda 
derecursos naturales. La autenticidad y 
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COMERCIO. Las calles de Copacabana rodeadas de 
negocios y el bullicio de la gente. 


elencanto que seven enlas fotografías e 
imágenes promocionales de Copacaba- 
na como destino turístico están cada vez 
más cerca a convertirse en un meme de 
“expectativa versus realidad”. 

Ante esta encrucijada entre la sereni- 
dad ancestral y los desafíos modernos, 
Copacabana enfrentalatarea deencon- 
trar un equilibrio sostenible. Las au- 
toridades locales, en colaboración con 
las comunidades residentes y las par- 
tes interesadas, deben tomar medidas 
para gestionar el crecimiento turístico 
de manera responsable. Laimplemen- 
tación de programas de educación am- 
biental, la promoción del turismo sos- 
tenible ylainversión eninfraestructura 
adecuada son esenciales para proteger 
labelleza natural y cultural de este teso- 
roboliviano. 


CÓMO LLEGAR 

Los buses salen de la terminal de La 
Paz y también de la terminal interpro- 
vincial de El Alto. El precio del pasaje va- 
ría entre 30 a 100 bolivianos por perso- 
nayel trayecto es de aproximadamente 
tres horas y media. A medida que unose 
acerca al destino, un momento singular 
aguarda alos pasajeros: el cruce del es- 
trecho de Tiquina. A solo 45 minutos de 
Copacabana, los viajeros descienden del 
bus para abordar pequeños botes mien- 
tras el vehículo cruza en una balsa. Al 
otro lado del lago, retoman su asiento en 


PREOCUPACIÓN 


En las últimas semanas 
se informó sobre el des- 
censo del nivel de agua 
del Lago Titicaca debido a 
la actividad minera en el 
departamento de Puno, 
Perú. En los ríos de Puno 
que desembocan al lago 
Titicaca fluye arsénico, 
plomo, boro, hierro, man- 
ganeso, sodio y otras sus- 
tancias potencialmente 
nocivas. Además, el cam- 
bio climático también 
pone su parte: las sequías 
están provocando que al- 
gunas zonas de este lago 
empiecen a secarse. 

Los gobiernos de Bolivia 
y Perú están trabajando 
con el Programa de las 
Naciones Unidas para el 
Desarrollo (PNUD) y en 
alianza con el sector pri- 
vado, cooperación inter- 
nacional y comunidades 
indígenas y campesi- 

nas hacia la descontami- 
nación del lago Titicaca 
através de la iniciati- 

va Gestión Integrada de 
Recursos Hídricos-Titi- 
caca-Desaguadero-Poo- 
pó-Salar de Coipasa, que 
es financiada por el Fon- 
do para el Medio Ambien- 
te Mundial (GEF). 


el vehículo y prosiguen con la travesía. 


ATRACTIVOS 

LalIsla del Sole Isladela Lunasonelma- 
yor atractivo de Copacabana. Decenas de 
casetas del puerto ofrecen el servicio de 
barco hasta ellas. Es aconsejable ir por 
la mañana, el viaje dura una hora y me- 
dia. En la Isla del Sol se encuentra el pa- 
lacio de Pilkokaina Inca (también cono- 
cido como Templo del So), laescaleradel 
Inca yla Fuente delas Tres Aguas (llama- 
da también Fuente de la Juventud). Mu- 
chosturistas deciden pasaruna noche en 
estaislapara apreciar el cieloestrellado, 

En la Isla de la Luna se encuentra el 
Inakullu, Templo de la Luna o también 
conocido como Templo delas Vírgenes, 
el que todavía conserva parte de las fa- 
chadas que rodean la explanada donde 
se organizaban las ceremonias. Un as- 
pecto que destacar es el servicio de guía 
de los mismos comunarios, entre ellos 
niños, que hablan tres idiomas: aimara, 
castellano e inglés. 

Unaexperiencia enriquecedora aguar- 
da a aquellos dispuestos a ascender a el 
Calvario, ubicado junto a Copacabana. 
Este paseo de 30 a45 minutos cobra un 
significado especial durante la Semana 
Santa, cuando los peregrinos recorren 
los marcados pasos del Vía Crucis de Je- 
sucristo. La cima regala una vista pano- 
rámica de Copacabana y su bahía, un re- 
galo para los sentidos y el espíritu. 
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DE SERGIO BAYÁ 
SORUCO 


La celebración de los 50 años de Sergio Bayá fue un 
evento memorable que tuvo lugar en el Country Club 
Cochabamba, el fin de semana. Fue una noche llena 
de emociones y alegría, en la que Sergio tuvo la 
oportunidad de reunirse con un grupo selecto 

de grandes amigos que resume sus cincuenta 

años de vida. 

La música en vivo estuvo a cargo de Daniel 

Khatib, quien creó una atmósfera vibrante y 
divertida para los asistentes. La cena fue pre- 
parada por Marcelo Guardia, responsable del 
catering del Country Club, quien se encargó de 
cuidar cada detalle para que los invitados disfru- 
ten de una experiencia culinaria maravillosa, a la al- de 
tura de la ocasión especial. sergio junto a su hijo 
Durante la noche, los asistentes compartieron risas, Adrián Bayá y sobrino. 
anécdotas y una alegría desbordante. 

En resumen, la celebración de los 50 años de Sergio 
Bayá estuvo llena de música, risas, anécdotas y ale- 
gría, en la que los invitados disfrutaron de la compa- 
ñía del cumpleañero en un ambiente festivo y emo- 
cionante junto a su familia. 


CTO. 623270 


¡FELIZ VUELTA +50 AL SOL, SERGIO! 


Los invitados 1 Mauricio Bayá, Ramiro Bayá, Juanita Montero, Claudia Montero, Adrián Bayá, Sergio Bayá, Carmen Soruco, Ramiro Bayá y José Bayá. 2 Luis Romero, Mauricio Arze, 
Alfonso Megías, Juan Carlos Miranda, Sergio Bayá y Jhonny Saavedra. 3 Alfonso, Javier, Sergio, Alejandro y Gerardo. 4 Sergio junto a su equipo de trabajo y amigos. 5 Roberto Soruco, 
Cayo Salinas, Dennis Asbún, Ramiro Bayá, Carlos Quiroga y Tito Orellana. 6 Omar Montaño, Jorge Pavisic y Fernando Toledo. 


Cochabamba, Bolivia 
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RENATA PAVISIC 
CANELAS 


Un grupo íntimo de amigos y fami- 

lia se reunió en La Casa del Algarro- 
bo para celebrar el cumpleaños 23 de 
Renata Pavisic Canelas. 

Fue un lindo día de parrillada en el 
campo, lleno de cariño y vibras positi- 
vas para la cumpleañera. 


Los invitados 1 Bernardo y Renata 

Pavisic. 2 Renata Pavisic C. y Kenji Noda. 
Renata y Roberto Pavisic. 4 Renata 
Pavisic Canelas. 5 Laura Echenique, 
Renata, Enrique Canelas y Fiorella Canelas 
Echenique. 6 Luz Marina Canelas, Renata y 
Luciano Pavisic Canelas. 


Multimedia 


Mira la galería de fotos en nuestra web: h 
www.lostiempos.com.bo 
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py TEBA 
BMW Motorrad “i 


Uno de los miembros del equipo avanza 


en la ruta. 


emprende 
un épico 
viaje a Salta 


En una emocionante travesía que tuvo lugar 
entre el 3 y 7 de agosto, los apasionados mo- 
toqueros de BMW Motorrad de las ciudades 
de Cochabamba, Santa Cruz y La Paz se aven- 
turaron en un inolvidable viaje a la impresio- 
nante provincia de Salta, en Argentina. Los 
entusiastas motoqueros recorrieron rutas 
pintorescas y paisajes cautivadores, creando 
recuerdos inolvidables. 

Durante cinco días llenos de adrenalina y ca- 
maradería, los participantes experimentaron 
la belleza natural de Salta mientras rugían sus 
motores en las carreteras de la región. A lo 
largo del recorrido, tuvieron la oportunidad 
de disfrutar de parajes espectaculares, desde 
majestuosas montañas hasta valles verdes y 
cautivadoras quebradas. 

El itinerario planificado incluyó deliciosos 
almuerzos y cenas como en la típica Peña 
folklórica. Así también exploraron la mítica 
Ruta a Cafayate, una de las más icónicas de 
Argentina y un tour en la bodega el Esteco. 

El espíritu de camaradería y la pasión com- 
partida por el motociclismo se hicieron evi- 
dentes en cada momento del viaje. Los moto- 
queros intercambiaron historias y risas, for- 
taleciendo los lazos entre los miembros del 
grupo y forjando amistades duraderas. 

Este viaje épico a Salta con los motoqueros 
de BMW no sólo resaltó la destreza y la pasión Los invitados 1 La salida del equipo desde Master Motors Cochabamba. El recorrido de los miembros del equipo en la ruta. 4 Los 
por las motocicletas, sino que también cele- motoqueros parten desde Andar Motors Santa Cruz. 5 El tour en la bodega El Esteco. 6 El grupo BMW Motorrad Bolivia. 7 En Cafayate. 
bró la belleza diversa de la región norteña de 
Argentina. La experiencia dejó una marca in- 
deleble en los participantes, quienes regre- 
saron a sus hogares con la satisfacción de ha- 
ber conquistado nuevos horizontes sobre dos 
ruedas. 


Multimedia 


h Mira la galería de fotos en nuestra web: 
www.lostiempos.com.bo 
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Paola Canedo, michelle Rivero Y 
Alfonsina molinero. 


h, 
abre nueva ¡ 


sucursal en | 
cochabambal E 
A 


Con un concepto moderno y una ubicación 
privilegiada, Textilón abrió anoche su nue- 
va sucursal en Cochabamba. 

La empresa boliviana decidió apos- 
tar por el desarrollo económico 

del país y optó por expandirse 
en la ciudad. 

“Nos complace anunciar la 
apertura de esta tienda, 
que una vez más tendrá 
como primicia lograr que 
nuestros clientes ten- 

gan la mejor experiencia 
desde que ingresen al lu- 
gar, con un asesoramien- 
to completo del produc- 

to y con la calidad y dise- 
ños que enamoran”, afirmó 
Richard Cuéllar, gerente de 
marketing de la empresa. 
Asimismo comentó que es la tien- 
da número 17 en todo el país. 

Los productos de calidad que caracterizan 
ala marca nacional ya se pueden adquirir 
en la nueva tienda ubicada en el Prado. 


CTO. 622627 


Los invitados 1 Richard Cuéllar, Kelly Auza, 
Gabriela Calvi y Valeria Ávila en el ingreso de la 
nueva tienda. 2 Richard Cuéllar junto a Valeria 
Román. 3 Adriana Ortega, Gabriela Canelas, 
Michelle Rivera y Yadina Ramallo. 4 Jacob 
Bustillo y Michelle Rivero. 5 Yadina Ramallo 
junto a Adriana Ortega. 6 Lila Alarcón, Lilian 
Ruiz y Laura Sotomayor. 7 Renata Pavisic, Kegi 
Noda, Laura Echenique, Enrique Canelas y 
Luciano Pavisic. 8 Lucía Mariscal. 


Multimedia 


h Mira la galería de fotos en nuestra web: 
www.lostiempos.com.bo 
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CUIDA TUS RELACIONES 


DE AMISTAD 


Un amigo es una buena com- 
pañía en los buenos y malos 
momentos. Son las personas 
con las que compartes via- 
jes, cenas, risas, lágrimas 
y un sinfín de emocio- 
nes. Cultivar una amis- 
tad requiere del esfuer- 
zo de dos personas, aquí 
te compartimos algunos 
consejos: 


Dedica tiempo a tus ami- 
gos: pasar tiempo con ellos 
y compartir diferentes ex- 
periencias es fundamen- 
tal para que la amistad 
crezca y se mantenga 
en el tiempo. Cuan- 
do somos pequeños 
esto es muy sencillo, 
ya que tenemos me- 
nos responsabili- 
dades, disponemos 
de mucho tiem- 
po libre y coinci- 
dimos en lugares 
como el colegio. 

Pero esto cambia 

a medida que pa- 

san los años, por 

lo que requiere de 

un pequeño esfuer- 

zo por ambas partes 

para cuadrar horarios 

y mantener el contac- 

to. Incluso cuando se vive 
lejos se puede encontrarla 
forma. De noserasí, aunque 
el recuerdo sea bonito, es 
probable que la amistad 
se enfrie, 


Sé honesto con ellos: 

como en todas las rela- 

ciones, la sinceridad es 

clave para que una amis- 

tad se mantenga a lo largo 

del tiempo. Mentir u ocultar para, 
porejemplo, hacerotros planes notiene 
sentido. Es necesario tenerla confianza 
suficiente como para decirla verdad en 
cualquier ocasión que se produzca. 


Aprende a superar las discusiones 
y aperdonar: todos los amigos tienen 
alguna que otra discusión, eso es así. La 
mayoría de ellas son cosas sinimpor- 
tancia, porlo que conviene relativizar 
y perdonar cuando sea necesario, pues 
todos nos equivocamos. Por supuesto, 
esto no quiere decir que aguantemos 
todo, no. Hay que identificar laimpor- 
tancia del problema y si compensa o no 


a. pe 
F 
/ 


p 
s 


la amistad, si es 

asilo mejor es hablarlo y 

llegar a una solución y si no, dejarla re- 
lación con esta persona. 


Ofrece tu apoyo cuando sea necesa- 
rio: para que la amistad crezca es ne- 
cesario que estés ahí tanto enlo bueno 
como en lo malo. Atodos nos encanta 
quedar para tomar algo y pasarlo bien, 
pero cuando realmente se demues- 
tra la amistad ylo que apreciamos ala 
otra persona es estando ahí para ofre- 
cer nuestro apoyo, sea de la manera 


mantener y ey | 


que sea, desde tener una charla hasta 
hacer algo específico por esa persona. 
Y déjate ayudar cuando lo necesites: la 
amistad tiene que ser mutua y tan im- 
portante es dar como saber recibir. De 
esta forma identificarás si la amistad es 
realmente correspondida. Para ello es 
importante que te abras y te olvides de 
hacertela dura, todos tenemos bajones! 
Cuando lo necesites, acude atus amigas 
o amigos y ya verás cómo los problemas 
parecen menos graves. 


Note olvides de los detalles: gestos 
sencillos como recordar la fecha de su 
cumpleaños, preguntarle qué taltodo 
si llevan algunos días sin verse o de- 
cirle de vez en cuando lo mucho que 
la aprecias marcan la diferencia. A 
todos nos gusta que nos demuestren 
quesomos importantes para ellos, así 
que en vez de esperar a que lo hagan, 
¡hazlo tú!. 


Con datos de enfemenino.com 


Mos ( Tiempos 
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SUSCRIBETE 


V recibe tu 
periódico 


todos los días 
por correo 
electronico 


(370348133 1 H04E 


